
Zeit für mich – Zeit für Harmonie

Beauty & Wellness
Eine Reise in die Welt der Wellness
Unseren ersten Aufenthalt machen wir in unserer geliebten Heimat.
Nach 73 km erreichen wir Bingen. Schon Hildegard von Bingen wusste
über die ausgleichende Wirkung von Mineralien.

Edelsteinmassage mit warmen 
oder kalten Edelsteinen ca. 75 Min. 98,– Euro
Von Hildegard von Bingen haben wir schon viel über die Wirkung von Edelsteinen
erfahren. Erleben und erfahren Sie selbst, wie ausgleichend eine Edelsteinmassage
auf Sie wirkt.

Pantai Herbal Body ca. 55 Min. 98,– Euro
Das Zusammenspiel von verschiedenen heimischen Kräutern sowie die wertvollen Öle
stimulieren und pflegen die Haut bis in die Tiefe. Erleben Sie den Genuss von damp-
fenden Kräuterstempeln auf Ihrer Haut.

Unser nächstes Reiseziel führt ins 1.912 km entfernte Istanbul mit 
seinem Sinn für alles Schöne.

D E R  O R I E N T
Lassen Sie sich von uns entführen in die Welt von 1000 und einer Nacht
und genießen unser einzigartiges orientalisches Reinigungsritual. 

Rasul ca. 30 Min. 30,– Euro
Im Rasul vereint sich das jahrhunderte alte Wissen des Orients über Gesundheit und
Hautpflege. In diesem besonders kreislaufschonenden Dampfbad wird naturbelas-
sene Heilerde zur Entschlackung der Haut verwendet.

Fernöstliche Begegnung ca. 45 Min. 59,– Euro
Rasul-Dampfbad, Seidenhandschuhpeeling mit abschließenden Wassergüssen auf
dem warmen Hamam-Stein und eine Seifenschaumwaschung

Magie des Orients ca. 80 Min. 110,– Euro
Programm Fernöstliche Begegnung zusätzlich eine Seifenschaum-Massage auf
dem warmen Hamam-Stein

Groß Vesier ca. 2 Std. 155,– Euro
Programm Magie des Orients mit einer Teilkörpermassage

I N D I E N
Vom Orient führt unsere Reise über 5.775 km nach Kochi, Indien. Hier
erfahren Sie die pure Lebensfreude unserer Ayurveda Behandlungen.

Abhyanga –
Ayurvedische Ganzkörpermassage ca. 75 Min. 110,– Euro
Tauchen Sie ein in die ayurvedische Ganzkörperölmassage. Der Alltag rückt in die
Ferne und in der neu erlangten Ruhe finden Sie die Gelegenheit wieder sich selbst
zu begegnen. Sie nehmen Ihren Körper bewusster war und fühlen sich Innen und
Außen verjüngt, beweglicher und glücklicher.

Wahlweise kann diese Behandlung mit einer Udvarthana, einem Sandelholzpeeling
ergänzt werden.

zusammen 120,– Euro
Shirodhara – Stirnölguss ca. 60 Min. 89,– Euro
Eingeleitet von einer Kopf-, Schulter- und Nackenmassage werden hochwertigste
Öle in einem sanften Strahl mit einem ritualisierten Ablauf über Ihre Stirn fließen.
Dieser Guss ist ein ganz besonderes Erlebnis. Innere Ruhe und Harmonie breiten sich
aus und lösen Verspannungen und Nervosität.

Upanahasveda –
Ayurvedische Rückenmassage ca. 60 Min. 79,– Euro
Lassen Sie wieder die Kraft durch Ihre Wirbelsäule strömen. Nach einer überra-
schend wirkenden Massage wird Ihr Rücken in eine spezielle Kräuterpaste mit
durchwärmender Auflage gehüllt. 

Mukabhyanga – 
Ayurvedische Gesichtsbehandlung ca. 40 Min. 69,– Euro
Ihr Gesicht als Spiegel Ihrer Seele zeigt, wie Sie sich fühlen. Zeigen Sie Ihr wahres
Gesicht. Eine spezielle Massagetechnik, bei der Brust, Dekollete, Gesicht und Kopf
verwöhnt werden, lässt Ihre Seele baumeln und Ihr Antlitz verzaubern. 

Terminwünsche, Änderungen oder Stornierungen bitte immer direkt in der Wellness-Oae 
unter der Telefonnummer 0 65 67 / 96 61 95 oder 0 65 71 / 26 54 22 absprechen. 

Gesichtsbehandlungen
Gesichtsbehandlung Classic ca. 75 Min. 79,– Euro
Reinigung, Peeling, Augenbrauen korrigieren, Milien und Mitesser entfernen,
Gesichts- und Decolleté-Massage, Packung.

Gesichtsbehandlung Luxus ca. 75 Min. 99,– Euro
Eine Spezialbehandlung mit dem neuen Diamant Mikrodermabrasion Verfahren und
hochwertigen Pflegeprodukten.

Ongkara –
Balinesische Gesichtsbehandlung ca. 75 Min. 89,– Euro
Eine traditionelle balinesische Gesichtsbehandlung mit verschiedenen Gewürz-
peelings und warmer Schokoladenpackung. Eine Edelsteinmassage rundet dieses
Treatment ab.

Gesichts-Power-Behandlung ca. 80 Min. 120,– Euro
Mikrodermabrasion und Mesoporation ist derzeit die innovativste und effektivste
Methode in der Anti-Aging-Behandlung.

Energy for Men ca. 60 Min. 80,– Euro
Mit High Tec Geräten und Produkten bekommen Sie die ideale Fitness für Ihre
männliche Gesichtshaut. Eine optimale Reinigung und Pflege für Männer, die Sie
und Ihre Partnerin begeistern wird.

Klassische Körperbehandlungen
Klassische Rückenmassage ca. 25 Min. 35,– Euro
Teilkörpermassage ca. 35 Min. 49,– Euro
Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 69,– Euro
Aromaöl-Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 79,– Euro

Hot Chocolate Körpermassage ca. 45 Min. 65,– Euro
Lassen Sie sich verführen… Das Beste aus wertvollen Kakaobohnen verstärkt mit
exklusiver Sheabutter zaubert ein streichzartes Gefühl auf Ihre Haut. Diese Be-
handlung wirkt besonders pflegend für die Haut.

Lotus-Kristall-Massage ca. 70 Min. 98,– Euro
Bei der traditionellen Lotus-Kristall-Ganzkörpermassage werden Ihre Energiebah-
nen mit ausgewählten Edelsteinen von den Füßen bis zum Kopf angeregt. Eine
wunderbare Massage mit warmen Lotusölen und der speziellen balinesischen
Massagetechnik.

Hot-Stone Rückenmassage ca. 25 Min. 39,– Euro

Hot-Stone Teilkörpermassage ca. 45 Min. 60,– Euro

Hot-Stone Ganzkörpermassage ca. 90 Min. 110,– Euro

Medical Wellness-Hydro Therapie 28,– Euro
Ist eine medizinische Wanne mit einer vollautomatischer Unterwassermassage.

Körperpeelings oder Packungen ca. 25 Min. 39,– Euro
Tanamera ist malaysisch und kombiniert traditionell asiatische Kräuterrezepturen
und moderne Produktonsverfahren. Suchen Sie sich, abgestimmt auf Ihre Haut-
bedürfnisse, aus unserem großen Spa Vivent Sortiment Ihr Peeling oder Packung
aus, z.B. Himalaya Salz Peeling, Brauner Zucker, Kokosnuss, Kakao Packung,
Bananenpackung u.v.a.m.

Seidenhände oder Füße ca. 40 Min. 55,– Euro
Ein Wohlfühlprogramm mit den Pflegeeigenschaften der Kokosnuss. Ein Verwöhn-
bad mit Peeling, Massage und Packung.

Tropisches Schönheitsritual ca. 90 Min. 129,– Euro
Beginnen Sie mit einem warmen Kokosmilchfußbad, anschließend entspannen Sie
bei einer Ganzkörpermassage mit kaltgepressten Kokosöl. Abgerundet wird das
Ritual mit einem Kokospeeling und einer Packung.



Welt der Wellness
Padabhyanga - 
Ayurvedische Fußmassage ca. 25 Min. 39,– Euro
Diese ayurvedische Fußmassage ist mehr als nur bloße Behandlung der Reflexzonen
des Fußes. Diese Massage bringt Sie ins Hier und Jetzt. 

Seidenhandschuhmassage ca. 25 Min. 39,– Euro
Diese Behandlung wirkt als Ganzkörperpeeling. Sie wirkt anregend, stimulierend
und reinigend. 

Abhy-Dhara ca. 2 Std. 159,– Euro
Eine ayurvedische Ganzkörpermassage gefolgt vom königlichen Stirnölguss.
Abgerundet wird diese außergewöhnliche Behandlung von einer sanften Fußmassage.

T I B E T
Von Südindien machen wir einen Abstecher ins geheimnisvolle Tibet.
Nach weiteren 2.685 km erreichen wir Lhasa. Dort erwarten uns 
wunderbare Körpererfahrungen.

Klangschalenmassage ca. 30 Min. 45,– Euro
Die Kombination von wundervollen Klängen massiert Ihre Seele und bringt Sie zur
inneren Ruhe.

Tibet Massagen mit Salzstempeln
Revitalisierend, krampflösend, energiespendend und lymphentstauend.

Tibet Rücken ca. 25 Min. 39,– Euro
Tibet Ganzkörper ca. 50 Min. 79,– Euro
Tibet Intensiv ca. 75 Min. 98,– Euro

Chakra-Balance-Massage ca. 90 Min. 120,– Euro
Dies ist eine Behandlung, die speziell unser Energiesystem regeneriert. Unter
Verwendung der Aura-Soma-Farböle, Duft-Pomander, Edelsteine und Reiki wird
die Einheit von Körper, Seele und Geist wieder in Balance gebracht.

P H I L I P P I N E N
Wir verlassen Lhasa und kommen nach 3.487 km in Manila an. Ein
Hauch von Südsee.  

Muschel-Massage ca. 55 Min. 98,– Euro
Die Wärme der Muscheln löst Verspannungen, beruhigt den Geist. Gönnen Sie sich
dieses Erlebnis.

I N S E L  B A L I
Neu gestärkt begeben wir  uns auf die letzten 2.600 km zu einem
besonderen Traumziel. - Bali, die Insel der Götter.
Diese von den Schönheiten der Natur traumhaft ausgestattete Insel
überwältigt unsere Gefühle. Die Freundlichkeit und Fröhlichkeit der
Menschen geben uns Gelassenheit und Sicherheit. All diese wunder-
vollen Gefühle werden erlebbar bei einer Balinesischen Massage. 

Kopf-Nacken Schulter-Massage 25 Min. 39,– Euro
pflegende, mobilisierende und entspannende Wohlfühlmassage

Fußmassage 25 Min. 39,– Euro
Elemente aus dem Ayurveda, dem Shiatsu und der Reflexologie prägen diese ener-
getisierende Behandlung.

Balinesische Körperpackungen
Lulur ca. 30 Min. 40,– Euro
Diese Packung beinhaltet kühlende Kräuter und Gewürze, die als Peeling die Haut
glättet, mineralisiert und nährt.

Boreh ca. 40 Min. 49,– Euro
Diese Packung besteht aus 12 Kräutern und Gewürzen, die den Körper wärme und
auf Bali das Naturmittel für alle kältebedingten Krankheiten ist.

Balinesische Ganzkörpermassage 80 Min. 120,– Euro
Ihr Körper wird von Fuß bis Kopf mit ganz besonderen Massagetechniken ver-
wöhnt, die ihren Ursprung in Indien, Thailand, Indonesien und China haben.  

Balinesischer Tempelzauber 160 Min. 200,– Euro
Die Gesamtheit des balinesischen Schönheitsrituals erwartet Sie in dieser Be-
handlung. Nach einem angenehmen Fußbad genießen Sie die Balinesische Ganz-
körpermassage gefolgt von einer vitalisierenden Körperpackung (wahlweise Lulur
oder Boreh). Als Abschluss krönen Sie Ihre Entspannung mit einem Luxusbad.

Sie müssen nicht die Strapazen und Unbilden einer Reise über 16.532
km auf sich nehmen. Wir bieten Ihnen die faszinierende Welt der
Wellness hier bei uns vor Ort! 

Spezielle Partnerprogramme
Sich gemeinsam verwöhnen zu lassen, hat einen besonderen Flair.
Genießen Sie die Zweisamkeit.

Traumbad
ca. 60 Minuten pro Pers. incl. einem Getränk 39,– Euro
Entspannen Sie mit Ihrem Partner bei einem Glas Sekt in unserem Traumbad. Eine
romantische Stunde zu Zweit.

Traumstunden zu Zweit pro Person 109,– Euro
Entschlacken im Rasul, Entspannen im Traumbad mit duftenden Essenzen bei
einem Glas Sekt. Ruhen Sie gemeinsam auf dem Kuschelbett und genießen Sie
anschließend eine gemeinsame Teilkörpermassage. 

Balinesischer Tempelzauber 3 Std.  pro Pers. 200,– Euro
Siehe unter Bali-Programm.

Candle-Light Massage 45 Min.  pro Person 65,– Euro
Eine romantische Massage mit wunderbaren Aromen im Kerzenschein.

Beauty-Programme
Vulkanische Schönheitstage (3 Tage) 275,– Euro
Rasul, Hydrojet mit anschließender Edelstein-Fußmassage, Hot-Stone Ganz-
körperbehandlung und Gesichtsbehandlung.

Beauty Weekend 150,– Euro
Rasul, Hot-Stone Rückmassage und eine Gesichtsbehandlung mit Handmassage

Männertag „Adonis“ 120,– Euro
Rasul, Pantai Herbal Ganzkörperbehandlung

Schokoladentag 155,– Euro
mit Kaffeepeeling, Hot-Chocolate Ganzkörpermassage, 
Gesichtsbehandlung mit einer Schokoladen-Orangen-Packung

Beratungen
Aura Soma Reading

bis 60 Min. 75,– Euro
Dies ist eine Beratung im Rahmen einer Farbtherapie. 
Aus einem Sortiment von verschiedenen, meist zwei-
farbigen Farbbalance-Flaschen wählen Sie die für Sie 
vier schönsten Flaschen aus. Diese Auswahl repräsentiert den Spiegel Ihrer Seele.
Mit Hilfe der Farbsprache erklärt der Berater nun die Bedeutung der von Ihnen
gewählten Farben für Ihre Persönlichkeit. Er erläutert die Geschenke und Potentiale
ihres Lebens. Sie erkennen welche Hindernisse und Blockaden Sie begleiten und wie
Sie diese lösen können.

Terminwünsche, Änderungen oder Stornierungen bitte immer direkt in der Wellness-Oae 
unter der Telefonnummer 0 65 67 / 96 61 95 oder 0 65 71 / 26 54 22 absprechen. 

Bitte beachten Sie
Unsere Wellnessabteilung ist sehr beliebt und gut gebucht. Damit wir alle Ihre Behandlungs- und Terminwünsche 

berücksichtigen können, teilen Sie uns diese bitte bei der Zimmerreservierung mit. 
Sonntagstermine nur bei rechtzeitiger Vorbestellung!

Bei Absagen am Tag der Behandlung müssen wir 50% Stornogebühr berechnen. 
Bei Nichteinhalten ohne Absagen wird der volle Behandlungspreis berechnet.


